


> > LAITLAITAGESAGES

Consommation de référence : 2 portions de 125 g par jour et par personne

Produit de référence : 

Chaque jour, en faisant ses courses, chacun de nous peut agir significativement
pour réduire sa production de déchets. Julie a réalisé différents comparatifs pour
nous aider à adapter nos choix à nos besoins, à nous libérer des sirènes du marke-
ting et à faire de substancielles économies !

Besoin d’info ? Contacter : julie@sytrad.fr ou 04 75 57 80 00
SYTRAD - 7, Rue Louis Armand - ZI La Motte - 26800 Portes lès Valence

Fromage blanc en
pot familial d’1 kilo Ò

3,5 kilos de 
déchets/an/personne et 163 € de

dépense/an/personne

Yaourt traditionnel
en pot de 125 g Ò

+ 0,2 kilos de 
déchets/an/personne et + 7 € de

dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

Fromage blanc en 
pot individuel Ò + 2,0 kilos de 

déchets/an/personne et + 64 € de
dépense/an/personne

Crème de yaourt en 
pot individuel Ò + 2,3 kilos de 

déchets/an/personne et + 9 € de
dépense/an/personne

Yaourt à boire en 
bouteille individuelle Ò

+ 2,9 kilos de 
déchets/an/personne et + 102 € de

dépense/an/personne

ALIMENTATION

> > COMPOTECOMPOTE

Consommation de référence : 1 portion de 90 g par jour et par personne

Produit de référence : 

Compote en pot
familial de 750 g Ò

Aucun déchet
Emballage recyclable et 21 € de

dépense/an/personne

Compote en pot 
individuel de 90 g Ò

+ 1,8 kilos de 
déchets/an/personne et + 111 € de

dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

Gourde à sucer Ò + 6,6 kilos de 
déchets/an/personne et + 136 € de

dépense/an/personne

Rec
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> > CEREALESCEREALES

Consommation de référence : 1 portion de 25 g par jour et par personne

Produit de référence : 

Paquet familial de
375 g Ò 0,2 kilos de 

déchets/an/personne et 47 € de
dépense/an/personne

Paquet individuel de
25 g Ò + 0,7 kilos de 

déchets/an/personne et + 53 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :
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> > SALADESALADE

Consommation de référence : 1 portion de 75 g par jour et par personne

Produit de référence : 

Besoin d’info ? Contacter : julie@sytrad.fr ou 04 75 57 80 00
SYTRAD - 7, Rue Louis Armand - ZI La Motte - 26800 Portes lès Valence

Salade en vrac à 
la pièce Ò 0,4 kilos de 

déchets/an/personne et 68 € de
dépense/an/personne

Salade emballée et
sous-vide Ò + 0,3 kilos de 

déchets/an/personne et + 74 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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> > CAKECAKE

Consommation de référence : 1 portion de 30 g par semaine et par personne

Produit de référence : 

Cake en barre 
familiale de 600 g Ò

0,02 kilos de 
déchets/an/personne et 2 € de

dépense/an/personne

Cake de 30g emballé
individuellement Ò

+ 0,01 kilos de 
déchets/an/personne et + 10 € de

dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

> > ALIMENTALIMENT POURPOUR BEBEBEBE

Consommation de référence d’un bébé : 2 portions de 200 g par jour, 5 jours
par semaine

Produit de référence : 

Petit pot en verre
de 200 g Ò Aucun déchet

Emballage recyclable et 473 € de
dépense/an/personne

Assiette individuelle
de 200 g Ò + 15 kilos de 

déchets/an/personne et + 211 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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ommandé par Julie
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> > GLACEGLACE

Consommation de référence : 4 L de glace par an et par personne

Produit de référence : 

Glace en bac d’1 L Ò Aucun déchet
Emballage recyclable et 14 € de

dépense/an/personne

Glace en pot
de 0,5 L Ò + 0,2 kilos de 

déchets/an/personne et + 65 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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ommandé par Julie
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> > SODASODA

Consommation de référence : 1,5 L par semaine et par personne

Produit de référence : 

Besoin d’info ? Contacter : julie@sytrad.fr ou 04 75 57 80 00
SYTRAD - 7, Rue Louis Armand - ZI La Motte - 26800 Portes lès Valence

Soda en bouteille
d’1,5 L Ò Aucun déchet

Emballage recyclable et 66 € de
dépense/an/personne

Canette individuelle
de 33 cL Ò Aucun déchet

Emballage recyclable et + 26 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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ommandé par Julie
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> > THETHE

Consommation de référence : 5 tasses de thé par semaine et par personne
(une tasse de thé = 1 sachet ou 2 g de thé en vrac)

Produit de référence : 

Thé en boite 
métallique de 200 g Ò

Aucun déchet
Emballage recyclable et 15 € de

dépense/an/personne

Thé en sachet 
individuel Ò + 0,03 kilos de 

déchets/an/personne et + 8 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :
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> > CAFECAFE

Consommation de référence : 5 tasses de café par semaine et par personne
(une tasse de café = 1 dose ou 8 g de café en vrac)

Produit de référence : 
Café en paquet 

d’1 kilo Ò Aucun déchet
Emballage recyclable et 24 € de

dépense/an/personne

Café en dosette 
individuelle Ò + 0,05 kilos de 

déchets/an/personne et + 2 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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ommandé par Julie

!

3

BOISSONS



> > NETTNETTOYOYAGE DE LAAGE DE LA MAISONMAISON

Consommation de référence : 10 actions de nettoyage par semaine

Produit de référence : 

Besoin d’info ? Contacter : julie@sytrad.fr ou 04 75 57 80 00
SYTRAD - 7, Rue Louis Armand - ZI La Motte - 26800 Portes lès Valence

Eponge et produit
nettoyant Ò 0,3 kilos de 

déchets/an et 7 € de dépense/an

Lingettes nettoyantes
à usage unique Ò

+ 3,4 kilos de 
déchets/an et +14 € de dépense/an

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

R
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> > HYGIENEHYGIENE CORPORELLECORPORELLE

Consommation de référence : 1 douche par jour et par personne (soit par dou-
che : 5 g de savon ou 10 mL de gel douche)

Produit de référence : 

Savon de Marseille
de 600 g Ò Aucun déchet 

Savon non emballé et 11 € de
dépense/an/personne

Gel douche en flacon
de 250 mL Ò + 0,7 kilos de 

déchets/an/personne et + 21 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :
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> > LALAVVAGEAGE DESDES MAINSMAINS

Consommation de référence : 3 lavages de mains par jour et par personne (soit
par lavage : 2 g de savon solide ou 4 mL de savon liquide)

Produit de référence : 

Savon de Marseille
de 600 g Ò Aucun déchet 

Savon non emballé et 13 € de
dépense/an/personne

Flacon pompe de
savon liquide Ò Aucun déchet

Emballage recyclable et + 18 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :

4
PRODUITS D’HYGIENE

Dose souple recharge
pour flacon pompe Ò

+ 1,3 kilos de 
déchets/an/personne et + 5 € de

dépense/an/personne

> > MOUCHOIRSMOUCHOIRS ENEN PPAPIERAPIER

Consommation de référence : 3 mouchoirs par jour et par personne

Produit de référence : 

Boite en carton de
150 mouchoirs Ò

Aucun déchet 
Emballage recyclable et 4,5 € de

dépense/an/personne

Mouchoirs en paquet
plastique de 10 Ò + 0,13 kilos de 

déchets/an et + 1 € de
dépense/an/personne

Comparatif avec les autres modes de conditionnement :



Besoin d’info ? Contacter : julie@sytrad.fr ou 04 75 57 80 00
SYTRAD - 7, Rue Louis Armand - ZI La Motte - 26800 Portes lès Valence

SYNTHESE POUR CONSOMMER MIEUXSYNTHESE POUR CONSOMMER MIEUX

€€ 1 733 € 
de dépense/an

R
ec

ommandé par Julie
!

CCOMPOMPARAARATIFTIF

Yaourt en bouteille individuelle
Compote en gourde à sucer 

Céréales en paquet individuel de 30g
Salade emballée et sous-vide

Cake en emballage individuel de 30 g
Assiette individuelle pour bébé

Bac de glace de 0,5 L
Soda en canette de 33 cL
Thé en sachet individuel

Café en dosette individuelle
Lingettes nettoyantes
Gel douche de 250 mL

Recharge de savon pour flacon pompe
Paquet plastique de 10 mouchoirs

Pour 1 personne :

€€ 2 441 € 
de dépense/an
(+ 708 €/an)

68 kilos 
de déchets/an
(+ 32 kilos/an)

PPRODUITSRODUITS DEDE RÉFÉRENCERÉFÉRENCE

Fromage blanc en pot d'1 kg
Compote en pot de 750 g

Céréales en paquet de 375 g
Salade à la pièce

Cake en barre familiale de 600 g
Petits pots de bébé de 200 g

Bac de glace d'1 L
Soda en bouteille d’1,5 L

Thé en vrac
Café en vrac

Eponge et produit nettoyant
Savon de Marseille

pour la douche et les mains
Boite de 150 mouchoirs

Pour 1 personne :

36 kilos 
de déchets/an

Selon les choix de consommation opérés, chaque année :
1 personne peut réduire sa production de déchets de 32 kg 

et ses dépenses de 708 Euros.
Pour une famille de 3 personnes, chaque année

96 kilos de déchets peuvent être évités et 2 124 Euros économisés.

A l'échelle du territoire du SYTRAD et de ses 490 000 habitants, 
la production de déchets pourrait donc être réduite de 15 680 Tonnes/an. 

Or, aujourd'hui, le traitement des ordures ménagères coûte 
un peu moins de 70 Euros par tonne. 

Ainsi, pour l'ensemble du territoire du SYTRAD, la facture de traitement des déchets 
pourrait se réduire de 1 097 600 Euros/an !


